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Gesundheait & Aawegung im Hansewviertel

TAG DES BECKENBODENS

Fir Jung und Alt zum Kennenlernen

12 30 - 13.30 Beckenbodentraining nach der Fredenke Bottger

Schwangerschaft
14 00 — 15:00 Beckenboden: Theorie und Sarah Lucke
Meditation
15 30 - 1630 Fasziales Beckebodentraining Silke Gentz
[Bodybliss)

Ein intakter Beckenboden ist Voraussetzung fir Gesundheit und
Wohlbefinden. Oftmals ist eine Schwiche des Beckenbodens Ursache fir
diverse Beschwerden, wie z.B. Schmerzen im unteren Rucken und
Inkontinenz. Mt diesem Beceknboden-Tag méchten wir darauf aufmerksam
machen. nformieren und Moglichkeiten zur Verbesserung und Intakt-
haltung des Beckenbodens aufzeigen

Samstag 29.09.2018 12:00-17:00 im joulan

- Alle Angebote fur Jedermann geeignet. Keine Vorkenntisse nitig

« Dubrauchst Leichte Klesdung Wasser zum Trinken. ain grofies
Handtuch

- Kennlernpreise: ein Kurs 8€ zwei Kurse 15€ alle drei Kurse 20€

= Fur alle Teilnehmer des Beckenbodentages st an diesem Tag die
kiassiche loulan 10er-Karte 10% gunstiger als sonst [also 108€ statt
120€)

» Freundinnen Special’ Wernn du eine Freundin mitbrngst, zah't Ihr beide
2€ weniger

* Kontakt und Anmeldung unter info@loulan.de und 041317603 24 00

WWir freuen uns auf dich'”’
Frederke Sarah & Snuke

Lubecker Str. 123 » Lunepurg » 04131 6052400
whyw loulan.de



